
日 曜 未満児おやつ 昼食 午後おやつ 熱や力になるもの 血や肉になるもの 体の調子を整えるもの

1 水 おせんべい タコライス にんじんしりしり 野菜スープ　バナナ 牛乳
バタースティック
ロール 麦茶

しょうゆせんべい 精白米   調合油  料理
酒 しょうゆ 食塩 カレー粉   砂糖  ブイヨ
ン  餃子の皮  バター　グラニュー糖 麦
茶

豚肉 チーズ ツナ 鶏卵 普通牛乳
たまねぎ  トマトケチャップ レタス えのき
たけ パセリ バナナ

2 木 ビスケット
コーンごはん いわしのみぞれ煮 ワカメの酢の物 あ
さつきのみそ汁 牛乳

カルピスゼリー ビスケット 精白米  食塩  砂糖 穀物酢 
しょうゆ  和風だし  カルピス原液 寒天

いわしのみぞれに わかめ かにかまぼこ 
豆腐 みそ 普通牛乳

コーン きゅうり あさつき えのき にんじん 
黄桃 パインアップル みかん

3 金 おせんべい
ご飯 油淋鶏 もやしナムル もずくと卵の中華スープ 
牛乳

クッキー 麦茶

しょうゆせんべい 精白米  料理酒 食塩 
しょうゆ 穀物酢 砂糖 ごま油 片栗粉 調
合油  いりごま  鶏がら 小麦粉 いちご
ジャム 麦茶

鶏肉 もずく 鶏卵  普通牛乳
しょうが にんにく 長ねぎ もやし きゅうり 
にんじん あさつき

4 土 おせんべい 冷しわかめうどん ミニゼリーりんご しょうゆせんべい うどん めんつゆ ミニゼ
リー

わかめ かまぼこ

6 月 おせんべい
ご飯 カレイのあんかけ ひじきとちくわの煮物 麩の味
噌汁 牛乳

レモンケーキ 麦茶

しょうゆせんべい 精白米  片栗粉  和風
だし 調合油 砂糖 しょうゆ  みりん風調
味料 麩  レモン果汁 小麦粉　バター  麦
茶

かれい ひじき ちくわ わかめ 豆腐 みそ 
普通牛乳 鶏卵 調整豆乳

たまねぎ にんじん 青ピーマン えだまめ

7 火 ビスケット

鮭寿司 千草焼き キャベツの塩昆布和え そうめん汁 
牛乳

コロッケ☆ 麦茶
ビスケット 精白米  すしのこ いりごま しょうゆ み
りん風調味料 三温糖  塩昆布 浅漬けの素 そう
めん 和風だし 食塩  星のコロッケ 調合油 中濃
ソース 麦茶

さけ 鶏卵 豚肉 かまぼこ  普通牛乳
あさつき たまねぎ にら にんじん キャベ
ツ きゅうり 糸みつば

8 水 おせんべい
ご飯 ポークケチャップ ブロッコリーの三色サラダ イ
タリアンスープ 牛乳

豆腐団子（あんこ） 
麦茶

しょうゆせんべい　精白米　調合油 フレ
ンチドレッシング 食塩 ブイヨン上新粉　
白玉粉  こしあん 砂糖  麦茶

普通牛乳 豚肉 ベーコン
ぶなしめじ たまねぎ トマトケチャップ ブ
ロッコリー にんじん スイートコーン パセ
リ

9 木 ビスケット ご飯 チキンカツ 海苔和え のっぺい汁 麦茶 フル―チェ
ビスケット 精白米  パン粉 薄力粉 調合
油 中濃ソース  めんつゆ しょうゆ  ごま
油 和風だし 麦茶  フル―チェ

鶏肉 のり 豆腐 普通牛乳
こまつな もやし にんじん だいこん 長ね
ぎ えのき

10 金 おせんべい 麻婆ラーメン 餃子 オレンジ 牛乳
青のりチーズトース
ト 麦茶

しょうゆせんべい 中華めん マーボー豆
腐の素 ラーメンスープの素 　食パン　カ
レー粉　マヨネーズ  麦茶

 豚肉 豆腐 ぎょうざ 普通牛乳　青のり　
チーズ

長ねぎ オレンジ

11 土 おせんべい 塩焼きそば ミニゼリーりんご しょうゆせんべい 中華めん  食塩 鶏がら　
ごま油 ミニゼリー

もやし にんじん キャベツ にんにく しょう
が

13 月 おせんべい
夏野菜カレー(麦ごはん） マカロニサラダ バナナ 牛
乳

ベーコンチーズエピ
パイ 麦茶

しょうゆせんべい 精白米 押し麦　カレー
ルウ 調合油  マカロニ マヨネーズ 食塩 
パイ皮 麦茶

豚肉 ツナ 普通牛乳 ベーコン チーズ
たまねぎ にんじん トマト なす ズッキー
ニ 青ピーマン きゅうり バナナ

14 火 ビスケット
ご飯 タラの香草焼き ジャーマンポテト 冬瓜スープ 
麦茶

ココアプリン ビスケット 精白米 パン粉 じゃがいも 調
合油 食塩 ブイヨン 麦茶 ココアプリン

たら  チーズ ウインナーソーセージ ベー
コン普通牛乳 ホイップクリーム

パセリ たまねぎ とうがん ぶなしめじ え
のき

15 水 おせんべい
ご飯 しょうが焼き きゅうりとにんじんの浅漬け なす
のみそ汁 麦茶

キャロット蒸しパン
🥕麦茶

しょうゆせんべい 精白米  調合油 しょう
ゆ 砂糖 みりん風調味料 食塩 浅漬けの
素 和風だし 麦茶 ホットケーキミックス

豚肉 油揚げ みそ 調整豆乳 たまねぎ しょうが きゅうり にんじん なす

16 木 ビスケット 冷しきつねうどん かしわ天 グレープフルーツ ジョア
たくあんおにぎり 麦
茶

ビスケット うどん めんつゆ 和風だし しょ
うゆ　薄力粉  精白米 たくあん漬 いりご
ま 麦茶

わかめ 味付けいなり かまぼこ 鶏肉 ジョ
ア のり

グレープフルーツ

17 金 おせんべい
ご飯 チンジャオロース 塩だれキャベツ もやしの中華
スープ 牛乳

たこやき 麦茶

しょうゆせんべい 精白米  調合油 チン
ジャオロースの素 塩中華ドレッシング 鶏
がらだし  たこ焼き 濃厚ソース かつお節 
麦茶

豚肉 のり 普通牛乳
青ピーマン 赤ピーマン たまねぎ たけの
こ キャベツ きゅうり にんじん もやし 長
ねぎ えのき

18 土 おせんべい 焼きうどん ミニゼリーぶどう しょうゆせんべい うどん  かつお節  食塩 
みりん風調味料 しょうゆ  ミニゼリー

青のり キャベツ にんじん

20 月

21 火 ビスケット
ご飯 さばの塩焼 高野豆腐の煮物 かぼちゃの味噌
汁 牛乳

コンソメポップコーン 
麦茶

ビスケット 精白米  砂糖 しょうゆ 調合油  
和風だし ポップコーン 食塩 麦茶

さば塩 高野豆腐 鶏肉 みそ 普通牛乳
にんじん たまねぎ さやえんどう かぼ
ちゃ あさつき

22 水

23 木 ビスケット
スタミナ丼 キャベツとツナのサラダ オクラの味噌汁 
キャンディチーズ 牛乳

マシュマロサンド 麦
茶

ビスケット 精白米 しょうゆ みりん風調味料 料
理酒   いりごま ごま油 穀物酢 砂糖 調合油 食
塩 和風だし リッツ マシュマロ ブルーベリージャ
ム 麦茶

豚肉 ツナ 豆腐 みそ　チーズ 普通牛乳
たまねぎ ぶなしめじ にら にんじん  にん
にくキャベツ きゅうり オクラ

24 金 おせんべい ご飯 回鍋肉 春雨サラダ ワンタンスープ 牛乳 季節のおやつ 麦茶

しょうゆせんべい 精白米  ごま油  砂糖 
しょうゆ 料理酒 テンメンジャン 緑豆はる
さめ 食塩 穀物酢  ごま ワンタンの皮  
鶏がら 麦茶

豚肉 ロースハム みそ 錦糸卵 豚肉 普
通牛乳

キャベツ 青ピーマン きゅうり にんじん 
長ねぎ

25 土 おせんべい やきそば ミニゼリーりんご しょうゆせんべい 中華めん  中濃ソース 
調合油 ミニゼリー

にんじん もやし キャベツ

27 月 おせんべい
ご飯 サバのかば焼き きゅうりとちくわの梅おかか和
え 厚揚げの味噌汁 牛乳

フルーツポンチ しょうゆせんべい 精白米 梅びしお かつ
お節 和風だし

さば ちくわ 生揚げ みそ 普通牛乳
にんじん きゅうり たまねぎ あさつき み
かん  黄桃　パインアップル バナナ

28 火 ビスケット ハヤシライス かみかみサラダ パイン 牛乳 チュロス風 麦茶
ビスケット 精白米  ハヤシルウ 調合油  
いりごま 和風ドレッシングタイプ ホット
ケーキミックス グラニュー糖 きな粉 麦茶

豚肉 するめいか 普通牛乳 豆腐
にんじん たまねぎ マッシュルーム 切干
しだいこん きゅうり スイートコーン パイン

29 水 おせんべい 冷し中華 肉だんごの甘辛煮 すいか 麦茶
鮭わかめおにぎり 
麦茶

しょうゆせんべい 中華めん  甘酢しょう
が  片栗粉 しょうゆ 砂糖 調合油 麦茶 
精白米　いりごま

ロースハム 鶏卵 肉団子 さけ わかめ
きゅうり ロースハム  トマトケチャップ す
いか

30 木 ビスケット 焼き鳥丼 ビーフンサラダ にらスープ 牛乳
チーズスコーン 麦
茶

ビスケット 精白米 焼き鳥のたれ 片栗粉 
ビーフン めんつゆ　マヨネーズ 鶏がら  
薄力粉　バター　砂糖　麦茶

かにかまぼこ 普通牛乳 鶏肉 のり チー
ズ

たまねぎ きゅうり にんじん にら えのき　
スイートコーン

31 金 おせんべい
ナポリタン パン サイコロサラダ コンソメスープ  ミ
ルージュ

誕生日ケーキ 麦茶
しょうゆせんべい コッペパン スパゲティ 
ブイヨン マヨネーズ さつまいも 食塩 小
麦粉 グラニュー糖 マーガリン  麦茶

ベーコン ロースハム 鶏卵 ホイップクリー
ム ミルージュ

にんじん たまねぎ 青ピーマン トマトケ
チャップ きゅうり スイートコーン ぶなしめ
じ

◎二重線のメニューは新しいメニューです👩‍🍳✨   

令和8年度 　　　　　                       　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　                        吉岡町第四保育園

◎献立は園の都合により変更することがあります。　　　　

未満児　エネルギー：524Kcal　タンパク質：19.6ｇ　脂質：18.1ｇ　カルシウム：224ｍｇ　鉄：2.3ｍｇ　塩分：1.8ｇ
以上児　エネルギー：619Kcal　タンパク質：24.7ｇ　脂質：21.8ｇ　カルシウム：265ｍｇ　鉄：2.8ｍｇ　塩分：2.2ｇ

海の日

夏祭り
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★七夕メニュー★


